*DESENVOLVIMENTO DO CORPO DE LUZ*


PREFÁCIO

Querido estudante,

Como Guerreiros que somos, uma das primeiras coisas que encontramos na trilha do conhecimento é um sentido de crescente clareza de visão, um sentimento de que estamos começando a entender mais da vida e do caminho.

Esta claridade de visão, além de ser uma das conseqüências naturais da impecabilidade, é um forte sintoma da mudança das prioridades pessoais.

Ficamos maravilhados quando, naquele dia especial, nos damos conta de que realmente começamos a enxergar o mundo de um modo mais claro. O crescimento do poder pessoal que daí advém, nos possibilita uma percepção mais livre da vida e de seus desígnios. E, na medida em que nossa consciência se amplia, podemos entender o mundo a partir de uma perspectiva nova e poderosa.

A senda da Grande Arte de viver, antes de nos prover de uma explicação ingênua da realidade do Cosmos, nos leva a participar ativamente na construção de nossos caminhos e destino. Grandes Mestres, antes de se deixarem escravizar por explicações fáceis, se colocavam além das palavras e de todo entendimento. Os caminhos por onde trilharemos juntos, nos fala do poder essencial que é o Poder de “dobrar a Luz” !

Para além das manifestações do mundo dos mortos, para além da aura e dos corpos astral e mental, existe uma outra formação que denominaremos aqui de O Corpo de Luz. Esta é uma denominação antiga e bastante conhecida daqueles que trilham os caminhos da expansão da consciência. Existem, porém, outras denominações para esta formação: Bá (para os antigos egípcios), alma (na explicação judáico-cristã), óvulo de luz (para Castañeda), etc.

Para permanecermos todos no âmbito das explicações mais simples e menos controvertidas, assume-se, aqui neste contexto, que o Corpo de Luz represente “a potencialidade transcendente da consciência”. Assumiremos portanto, que o Corpo de Luz é aquilo que nos permite alcançarmos no vôo da Águia e alcançarmos o segundo círculo de atenção (nas próprias palavras de Castañeda).

Embora possamos passar toda uma vida adormecidos e sem nos darmos conta, o Corpo de Luz é uma potencialidade inata de todos nós. Aqueles que despertam o seu Corpo de Luz, aqueles que alcançaram a Luz, passam a enxergar o Universo em que vivemos de um modo muito especial: libertos de todas as sombras! Estar desperto em Luz significa alcançar diretamente a verdade das pessoas e das coisas do mundo. Bem –aventurados aqueles cujos olhos trazem já sua própria Luz!

Para trabalharmos a evolução de tua alma, é necessário uma grande expansão de consciência. Muitos são os métodos e caminhos. O desenvolvimento do Corpo de Luz é um dos vários métodos existentes. Este é um método antigo que era usado pelos Atlantes e nos foi trazido pelo processo de canalização. 

“Desenvolvimento do Corpo de Luz”. 

O módulo inicial, Conhecendo-se a si mesmo , tem por objetivo esclarecer profundamente quem somos e o que estamos fazendo neste mundo físico. È um entendimento da Grande Verdade, registrada dentro de cada ser. É uma redescoberta da arte da vida.

Sejam bem-vindos ... este é o caminho .... esta é a porta..... é o abismo de luz! 

Sri. Mahanai

K. F.

M. Shirley 

Fomos colocados na Terra

Por um breve espaço de tempo,

Para podermos aprender

Os caminhos do AMOR!

Willian Blake

NOSSA ORIGEM

O ser humano, quando nasce, esquece as suas vidas anteriores e sua existência nos mundos celeste que acaba de deixar. Porém, tal esquecimento não é completo. Nas regiões subterrâneas da mente, no inconsciente da alma, uma lembrança fica. E é assim que alguns tem uma certeza intuitiva da existência de Deus e do além, é assim que outros sentem despertar neles simpatias ou antipatizas inexplicáveis para com outros seres humanos que encontram em sua rota. È ainda assim que alguns – e entre estes se contam freqüentemente almas muito evoluídas – sentem, através de sua vida terrena inteira, uma saudade, uma solidão, um anseio indefinido, e sentem-se como viajantes, longe, muito longe, de algum fantástico, maravilhoso, imaginário lar, um lar extraterrestre.

Para falarmos da atuação dos extraterrestres, devemos primeiro compreender a palavra extraterrestre e recapitular uma pouco a origem cósmica do homem. A natureza das nossas almas, bem como a origem comum de todas as coisas, a partir do conceito clássico oriental da unidade cósmica, advém de uma centelha de luz, vinda do Grande Criador de todas as coisas, através da criação de um projeto cósmico para a evolução espiritual de cada ser. Assim, podemos conceituar os seres extraterrestres como irmãos cósmicos, porém hoje, atuando em mundos e dimensões diferentes da nossa, em seus avançados estados de consciência em relação à nossa atual condição.

Pelos conceitos espirituais aqui estabelecidos, somente as raças que estão atuando em planos densos e em estados de individualização de suas consciências maiores, perdem as suas relações com as dimensões superiores. Essa situação está intimamente ligada com Projetos Planetários da horda em questão e, no caso do atual Projeto Terra, observamos a total perda de consciência em relação à nossa origem cósmica.

Quem são os extraterrestres então? Pela própria expressão da palavra é todo ser que não habita a superfície e possui origem exterior. Mas dentro desse mesmo conceito primitivo, nós também podemos nos considerar seres extraterrestres, pois dentro de uma visão mais ampla e esotérica da vida no universo e do próprio Projeto Terra, estamos apenas de passagem neste planeta. Isso significa que estamos aqui apenas cumprindo parte de nossa experiência universal, como seres humanos, da nossa horda mãe.

Nossa própria origem remonta aos níveis mais elevados da esfera celeste, dos planos superiores da criação, ou seja, da própria fonte original: BRAHMAN, TAO, DEUS, KRISHNA, etc., dependendo do nome que a sua crença dá ao criador. Daí advém o termo: “Deus fez o homem à sua imagem e semelhança”!

Dessa forma somos todos extraterrestres cumprindo uma determinada missão aqui, dentro das regras e das leis do Projeto Terra. Na verdade temos que ver o homem como alma cósmica e não como um corpo que hoje anda na superfície terrestre.

Muitas almas hoje já ascendidas aqui na Terra, foram transmigradas para outros orbes e estão encarnadas nesses planetas, sob novo projeto planetário, com leis e regras bem distintas da Terra. Da mesma maneira, ainda hoje, recebemos encarnações de almas oriundas de outros orbes, que chegam até o Projeto Terra em busca de experiências, importantes para suas almas.

Então pergunto: ‘QUEM SÃO OS EXTRATERRESTRES’ ?

E ao mesmo tempo respondo: somos todos nós, habitantes ou não do Planeta Terra! É todo ser que existe no Universo. O próprio Criador.

Nossos mentores (anjos da guarda, guia espiritual, protetor, etc) são seres oriundos das dimensões superiores, a mando do comando central da galáxia, que rege todos os projetos planetários. São seres iluminados, em alto grau de consciência cósmica, verdadeiros seres crísticos, em toda acepção da palavra. Dessa forma podemos dizer que nossos mentores também são extraterrestres.

Notem que a palavra extraterrestre perdeu toda a sua força de expressão enigmática que anteriormente afetava nossas mentes nas trevas. Falar em extraterrestres era uma heresia, coisa de fanático, de tolo. Nem mesmos as religiões podiam conceber tais idéias fazendo parte de suas doutrinas.

Agora esses conceitos podem aclarar nossas mentes e ampliar nossas visões da vida cósmica, nossa verdadeira morada. Inevitavelmente poderá transferir nosso ser para o universo. Assim passamos a ser cidadãos das estrelas, e não mais terrestres apenas presos à superfície planetária e a nossos égos. O égo transfere nossa existência a um pensamento medíocre e mesquinho, de que nossa vida se resume em nascer, viver, desencarnar, reencarnar e assim sucessivamente, somente aqui na Terra, e aqui finalizar sua existência... e depois? Fica só nisso? Basta, amplie sua mente, sua percepção, você é muito mais do que isso, Você é muito importante para o Universo, não só para a Terra. Há seres nas estrelas, aguardando sua volta. Sua passagem aqui na Terra é breve, Você vai muito mais além, além dos mundos, além das galáxias, além de muitas dimensões. 

---   O  ---

A CONSCIÊNCIA

De onde ela vem? Seu cérebro físico está produzindo sua mente consciente, ou sua consciência existe antes de seu cérebro físico?

Segundo nosso ponto de vista, é mais válida esta última idéia, a de que há uma consciência que existe antes da idéia da manifestação física. Muitas coisas que nós criamos com nossa tecnologia em nosso planeta, nos dá de certo modo, um indício que reflete que isso é assim. Por exemplo, os filmes e as fitas que são gravados os filmes. Eles são um meio de gravação que permite que uma expressão seja percebida, transmitida e comunicada. Mas as imagens no filme e a voz na fita não são a imagem nem a voz originais, são meios de gravação que permitem a transmissão e o armazenamento das informações.

Portanto sabemos instintivamente e de maneira inata, que as imagens das pessoas no filme não são pessoas reais, mas, em certo sentido, são pessoas, acima, além e fora do filme. Mesmo assim o filme apresenta o que nós chamaríamos uma representação semelhante à vida, e permite que um meio de comunicação transmita as informações – coisas que as pessoas podem ter feito, coisas que as pessoas podem ter dito. Do mesmo modo o corpo e o cérebro físicos são como tal meio: uma gravação, um armazenamento e um meio de transmissão que permitem a expressão da consciência em termos físicos.

O cérebro físico não está criando a consciência. Contudo, ele está criando um tipo de expressão da consciência, porque qualquer coisa que se manifeste na fisicalidade deve Ter uma contraparte, um processo ou função correspondentes que representem o que está ocorrendo.

Assim, enquanto o cérebro está criando um tipo de eco de ressonância do que a consciência tem em mente (e nesse sentido ele está criando um nível de apresentação da consciência), ele não está criando a consciência original. Nesse sentido o cérebro é um meio de gravação, armazenamento e transmissão.

Aquilo que vem através do cérebro origina-se muito além e acima do que está real e fisicamente ali. Essa é a natureza de como funciona a realidade física – realmente apenas como um instrumento de transmissão, intermediário – um meio de gravação, armazenamento e transmissão para a consciência que opta por expressar a si mesma nessa modalidade particular.

Isso se estende mesmo para além de nossa forma fisicalizada ( nosso corpo), para nosso campo eletromagnoetérico, nossa Aura. A Aura é realmente uma combinação de muitos campos de ressonância diferentes, mas é o campo eletromagnoetérico em particular. Esse é um dos primeiros níveis em que a consciência se expressa quando se decide por tornar-se fisicamente materializada.

A consciência, quando decide experienciar a si mesma e se expressar como um ser físico, criará primeiramente a idéia de um campo eletromagnético – o espírito, corpo etérico ou corpo astral. Embora esteja um pouco acima, o campo etérico é a consciência se expressando a si mesma pela primeira vez na materialidade física. È como a idéia do vapor se transformando em água líquida, diminuindo sua taxa vibracional e então passando de água líquida ( energia ou espírito) para gelo. Ela se solidifica na idéia da densidade física ou da materialidade, mas o primeiro nível é o espírito. É sua consciência se expressando a si mesma como espírito. E por ser este o nível mais amplo, o primeiro nível antes da densificação física, ele é maior que seu corpo porque seu corpo está em seu espírito. Seu espírito não está em seu corpo.  Sua Aura física, seu campo eletromagnético, são maiores que seu corpo. Do mesmo modo que o vapor pode estender-se muito mais que o gelo.

No centro do corpo o espírito se cristaliza, se adensa a partir desse campo. Quando o corpo se adensa, ele ainda tem em torno de si o campo de energia mais refinada, menos densa, é seu ser-espírito, pois uma vez que o espírito contém o corpo, o parâmetro ou o diâmetro desse primeiro, permanecem. Então seu espírito se estende para além de seu corpo físico, e é através desse campo eletromagnoetérico que assimilamos todas as vibrações sutis de comunicação que ocorrem entre todos, telepaticamente.

1º Exercício – Sentindo o campo eletromagnético do outro. O poder da comunicação mental.

---   O   ---

REMODELANDO O DESTINO

Como dissemos anteriormente, a consciência não é estática e nem dependente da matéria. Realidades desconhecidas são um potencial explorado. O destino não é predeterminado ou imutável. Tudo isso é verdade. O que também é verdade é que a compreensão pode expandir ou restringir o movimento. À medida que continuamos a nos mover no âmbito de nossa criação mútua, o movimento serve para expandir tanto a compreensão de nós sobre o espírito quanto a da fisicalidade. O passado limitou nossa interação consciente; o futuro não vai fazê-lo. Nosso movimento está despertando memórias dentro de nós mesmos, que permitirão visualizar o passado a partir de uma nova perspectiva, ver mais claramente os efeitos de nossas escolhas, compreender como nossos pensamentos influenciaram nosso destino enquanto espécie, e de que modo remodelar e redirecionar a energia presa do passado.

Por definição cósmica, tanto o nosso planeta quanto nossa espécie, estão na sua infância. Apesar de pensamentos da velha e da nova era que sugerem a possibilidade de extinção, isso não pode acontecer. Nosso verdadeiro destino se prende ao futuro, não ao passado. A única batalha que se requer que nós travemos, é o conflito interior que existe em cada um de nós. Os únicos inimigos que nós temos ou que teremos, são nossos próprios pensamentos não-iluminados. O conflito interior não é sobre poder, mas sobre equilíbrio. As únicas coisas sob ataque são nossas crenças, e a nossa luz está conduzindo a carga. É o nosso próprio estado de desequilíbrio que está sendo desafiado, nada mais. 

Mais uma vez enfatizamos, o bem e o mal são construtores de nossas próprias formas-pensamento. Nossas crenças se originam delas. Nós temos opiniões muito definidas quanto ao que é e ao que não é a divindade, algumas das quais nós já alteramos, outras que conservamos imutáveis. Todas as nossas compreensões estão num estado formativo, à medida que se desenvolve nossa batalha interior por equilíbrio. Auto-responsabilidade é a questão que estamos resolvendo. Até que essa questão seja resolvida, a nossa divindade  não será reconhecida. Não é algo conquistado — é algo realizado. A resolução de conflitos não requer coisa alguma a não ser uma ação responsável da nossa parte. O núcleo de nosso movimento é a compreensão de que a realidade reflete aquilo em que nós focalizamos. Se quisermos remodelar nosso destino, devemos mudar o foco de nossa atenção.

"Não pode ser apenas isso!", vocês dizem. Não estamos dizendo que não seja necessário algum esforço. O que estamos dizendo é que agora é a oportunidade para a resolução. Jamais, na nossa história planetária, o desequilíbrio foi mais evidente. Dizemos palavras em louvor da paz, mas a violência exige nossa atenção. Lutamos por ideais, princípios, justiça, direitos civis, liberdade de expressão, mas a nossa atenção está concentrada na sobrevivência. O que há de errado com este quadro? Onde está o nosso foco? O que estamos criando? O que estamos energizando? Um guerreiro pacífico usa o amor, não armas. A luz usa informação, não munição. Redirecione sua atenção. A compreensão de si mesmo é a chave para a maestria de si mesmo. Não existem atalhos para a iluminação, rituais ou palavras mágicas que a apressem. Auto-exame, compreensão de si mesmo, autovalidação, autoconfronto, autoproclamação alteram o destino. Ouçam o chamado à ação. Movam-se agora ! Não procure sua Luz, sua paz ou explicações sobre si mesmo em Templos, Igrejas ou Rituais. A resposta está dentro de você, adormecida há muito tempo.

Quando o homem alcançou a consciência de si mesmo, suas perguntas iniciais foram: Quem sou eu? Por que estou aqui? Qual é o meu propósito? Muitos ainda estão fazendo estas perguntas. O nosso propósito é nos tornarmos mais conscientes de quem somos, que somos muito maiores do que acreditamos ser, que a nossa identidade é muito maior do que nosso abrigo físico, que somos seres eternos, criadores de todas as formas que existem aqui. Se essa não é a mensagem que vocês estão recebendo, não é a voz da Verdade que estão escutando. 

Vocês não podem perder o senso do seu eu. Vocês sabem como vieram para o mundo físico, mas não se lembram de como vieram ao corpo físico ou o que vocês são no interior deste corpo físico. A forma está sujeita à lei natural; vocês não estão. Sua composição física se altera constantemente; sua identidade não se altera. A função física é motivada pelo pensamento e pelos sentidos dos seus corpos, mas a sua identidade não está neles. Seus sentidos são conscientes, mas não autoconscientes. Vocês são o poder por trás da natureza. Vocês são o poder por trás do pensamento. Vocês são o sentimento de Tudo Aquilo Que É. Na forma ou fora dela, sua identidade e o sentimento daquela identidade persistem; a morte não afeta sua continuidade. A re-existência é um dado. Cada aspecto de sua consciência expande sua consciência. Um dia, uma existência, um dia cósmico são apenas um piscar de olhos para a eternidade. O mistério não é a vida ou a morte, mas o seu ser imortal. Agora é o seu foco da eternidade; abracem-no enquanto fluímos juntos para o futuro. Focalizem para dentro e sintam a presença eterna. Juntos criamos o equilíbrio; juntos moldamos o destino; juntos exploramos nossa eterna jornada. Redirecionem sua atenção. Nosso movimento, é aquele que esperaramos tanto tempo para sentir. Estamos aqui. Estamos em movimento. Nós somos o destino. Estamos juntos.

2º Exercício – Sentindo a presença “Eu Sou” dentro de Ti. -  Meditação Triskel    . 
---   O   ---

REDIRECIONANDO SUA PERCEPÇÃO

Usamos as palavras para conversar sobre a existência física, mas palavras não são um substituto para a experiência. Termos tais como "realidades", "dimensões" e "aspectos" podem criar certas estruturas conceituais, mas no melhor dos casos elas só podem refletir uma idéia de onde essa mudança de consciência está nos conduzindo. Só quando a experienciarmos é que ela terá um significado real para nós. Cada um de nós perceberá e reagirá à mudança do seu próprio modo. Não há um meio certo ou errado para fazer isso, meus amigos. Realmente não existe uma norma improvisada a seguir, apenas a experiência de primeira mão. Até mesmo agora estamos interagindo com o que chamamos de aspectos do ser. Nós sempre fazemos isso. Nossa realidade física não existiria se não fosse assim. Não haveria continuidade dentro do fluir de nossa vida sem a cooperação multidimensional. No tempo, o que é mensurável é julgado importante e considerado uma evidência válida, no entanto, constantemente nós interagimos com mundos que são tão reais e tão válidos quanto aquele que nós percebemos — diferentes, talvez, mas certamente válidos. O tempo implica que haja términos e inícios, mas no eterno agora há somente inícios e perfeições. Cada um de nós é uma parte de uma consciência tão vasta que não pode ser medida — sem limites, sem fronteiras, sempre em expansão, sempre criando, sempre aprendendo, sempre sendo.

As realidades são sutis nas suas interações. Nós enquanto personalidade-foco as refletimos como qualidades, aptidões, atitudes, idéias e assim por diante, contidas dentro da nossa natureza de Fonte, cada foco independente no âmbito de sua própria freqüência ou expressão, mas reflexivos e interativos com todos os outros. Nós não estamos nunca fora de contato exceto no sentido da compreensão. Isso não quer dizer que seu espaço pessoal possa ser invadido sem a sua permissão — ele não pode —, nem que o seu senso de identidade seja ameaçado — ele não é. É, porém, expandido, pois nós estamos conscientemente facilitando o contato. O espaço é generosamente concebido para nos dar privacidade e ao mesmo tempo nos permitir acesso e garantir o apoio de todos os aspectos do ser, inclusive da Fonte (o Criador). Ao contrário do que nós atualmente acreditamos sobre as dimensões, elas existem em concorrência e em interação umas com as outras. Viajamos através delas sem uma percepção consciente dessa interação. Ficamos tão presos a definições e estruturas que o fluxo dimensional passa despercebido. Isso está mudando, à medida que nos movemos além da palavra e em direção à experiência. As vezes sentimos essas interações com intensidade; às vezes simplesmente relaxamos e permitimos que o fluxo nos transporte. Quando o fazemos, nosso conhecimento interior nos fala — chamamos isso de intuição. Não importa como chamamos, desde que permitamos a experiência. Ela não vem do exterior do ser, embora ainda possamos percebê-la dessa maneira. Estamos simplesmente entrando em sintonia e alinhando-nos com nosso próprio fluxo da Fonte (o Criador).

Se em nossas suposições nos sentimos cortados, esse fluxo cria uma lacuna. Se em nossas suposições, a nossa realidade e capacidade criativa são limitadas, então expandimos essa lacuna. Se em nossas suposições os outros sabem mais sobre o processo criativo do que nós mesmos, efetivamente, criamos uma dependência na estrutura ou na forma para definir quem somos. Bem, nossas suposições não estavam corretas!!! Nossa própria lógica, nosso intelecto e emoções criaram a caixa dentro da qual nos sentimos tão aprisionados. Em outras palavras, aceitamos a premissa de que apenas o que é visível e mensurável constitui informação confiável. Assumimos que as emoções são uma Fonte pouco confiável de informação e que devem ser controladas e restringidas, quando na verdade elas são o único fator que nos trouxe para este planeta. Se nossas suposições são de que nosso corpo físico é fraco, frágil e vulnerável então criamos a necessidade da morte.

À medida que avançamos além de nossas circunstâncias tridimensionais, estamos aprendendo que nossos corpos de luz são indestrutíveis, incorruptíveis e eternos, sempre em renovação, sempre revitalizando a si mesmos. Bem, queridos, tenho novidades para vocês. A perfeição é o estado em que vivemos, se movem e expressam sua qualidade interior de ser. Todos os aspectos, todos os níveis de ser existem num estado vibracional de equilíbrio e harmonia. Pensem nisso. Será que um átomo precisa que outro átomo lhe diga como funcionar, como se ligar aos outros no âmbito das formas da matéria? Uma célula precisa que outra célula lhe diga como funcionar, como reproduzir a si mesma? Uma lua, uma estrela, uma galáxia? Todos eles sabem como operar e cooperar uns com os outros: sabedoria inerente.

A sabedoria é inerente. Nós não necessitamos de que nos digam como sermos divinos. Devemos nos lembrar o que já somos. Há uma ordem magnífica na criação porque há uma ordem magnífica na consciência. Perfeição significa completo. Aperfeiçoar significa tornar consciente de estar completo. Sua visão do mundo talvez esteja incompleta e suas estruturas talvez reflitam uma sabedoria incompleta, mas a perfeição de vocês jamais esteve em questão exceto a partir de sua compreensão incompleta. Não estou aqui para dizer-lhes o que é o amor. Nós somos o amor ; somos a expressão da divina inteireza. Estou aqui para ajudar essa compreensão, e os encorajar a serem mais expressivos em relação àquela natureza. Eu os encorajo a serem mais amorosos, mais compassivos, mais gentis com o ser e uns com os outros, mais tolerantes, mais permissivos, mais aceitadores, mais doadores, mais receptivos em relação aos pontos de vista uns dos outros. Esta é a sabedoria do Universo, esta é a sabedoria do Todo, esta é a sabedoria dos nossos irmãos das galaxias.

Existe uma lei universal que se sobrepõe a todas as leis dos homens. Ela diz que cada pensamento deve ser equilibrado por aquele que o cria. Isso é julgamento? Não, meus amigos, é a sabedoria divina. Peço mais uma vez para voltar sua visão para dentro de si mesmos. Explorem os domínios interiores de seu ser — vocês não encontrarão coisa alguma que não tenham colocado ali. Permitam todos os pontos de vista, sem sentir que devem defender o seu próprio. Não permitam que ninguém lhes diga o que a jornada de vocês deve refletir ou o que é a realidade de vocês. Não entreguem seu poder com tanta facilidade, mas dêem o seu amor incondicionalmente. Qualquer mensagem comunicada em amor valida a igualdade. As realidades podem se refletir de maneiras diferentes, mas somos todos produtos de nossa Fonte de luz. Reconhecidos ou não, existimos dentro uns dos outros.

Seu corpo físico talvez opere no tempo, mas a sua consciência é atemporal. O desequilíbrio não é seu estado natural de ser. À medida que permitirem que sua consciência se mescle com a de outros seres, vocês expandem sua capacidade de se tornar sustentadores conscientes de outras frequências. Toda a informação de que necessitam se encontra no interior de sua propria consciência. Uma auto-estima reduzida é tão pouco produtiva quanto um sentimento inflado de auto-importância. Ambos negam a igualdade, não negam?

O renascimento é uma renovação, uma expansão da consciência. A ressurreição é a realização de sua perfeição e igualdade. A natureza crística não é conquistada, é realizada. Se vocês ainda se encontram em dúvida quanto a sua divindade, movam-se agora uns com os outros, enquanto automaticamente sua compreensão será aperfeiçoada  e redireciona sua percepção de sua própria vibração do Eu Sou.

O Amor é o seu Futuro! A mensagem da nova conexão é uma mensagem de amor. Tudo é luz, tudo é amor; o resto é ilusão. A harmonia repousará em todos os corações quando a ilusão não mais nos conservar cativos. 

Cada um de nós está aqui em treinamento. É tempo de colocar nossas habilidades para funcionar. A situação de vítima exigiu atenção por tempo suficiente. Vocês acabarão compreendendo que são o único inimigo que jamais confrontaram aqui. Muitos de vocês são muito apegados ao seu status de vítima. Ele não exige nada de vocês porque não precisam ser responsáveis por suas crenças ou seus pensamentos: "Eles" fizeram isso a vocês!” Vocês permitiram que todos, exceto vocês mesmos, definissem quem vocês são. É hora de escutar sua própria sabedoria interior. 

Torna-se necessária uma nova abordagem. Ela começa com a responsabilidade por si mesmo, não com a violência, não com cair fora do sistema ou entrar em outra. A mudança vai ocorrer enquanto vocês permanecem quieta e firmemente na sua própria luz e ressoam com amor. Amar o ser tem prioridade. Quando vocês estão amando o ser, amor é o que irradiam para os outros e para seu planeta — não amanhã, não quando vocês atingirem um objetivo dimensional específico, mas agora, neste momento. Estejam cheios de amor pelo divino. Todos e todas as coisas estão incluídos. Permitam que onde quer que vocês estejam, neste momento, seja o suficiente. Permitam que o presente seja sua base de apoio. Tudo está no aqui e agora. 

Tudo o que têm a fazer é se deslocar para aquela consciência. Ninguém está barrando o seu caminho exceto vocês mesmos. A consciência está se expandindo; o processo está se acelerando; tudo está se alinhando com a nova ressonância do amor. Há uma grande mudança na sua hierarquia espiritual. Muitos de vocês solicitaram posições dentro desse fluxo espiritual. Muitos foram aceitos. É apenas uma das opções abertas para vocês, mas a sua presença interior conhece suas qualificações e vai guiá-los nas suas decisões. Vocês estão assumindo o papel de mestre. Usem essas capacidades. Partilhem suas compreensões com os outros se forem solicitados a fazê-lo, tendo em mente, ao fazerem isso, que a livre-vontade ainda é em larga medida uma parte da vontade divina e que todos avançam ao seu próprio ritmo.

Alguns de vocês estão tentando fugir da responsabilidade. Vocês dizem: "Não sei o suficiente!" Mas sabem! Vocês sem dúvida sabem o suficiente. Simplesmente devem permitir que o que sabem esteja presente dentro de vocês agora.

Tanta coisa os espera agora, meus amigos — novas oportunidades, novo potencial, um novo modo de viver e de se relacionar uns com os outros. Comecem agora pelo amor do ser e pela extensão desse amor aos outros. O amor prepara o caminho para a reunião. A purificação e a cura ocorrem em grande escala quando o amor está presente. Derramem seu amor para o planeta que vocês vieram aqui servir. Partilhem-no uns com os outros, façam dele a nova fundação do novo paradigma que vocês estão criando juntos neste momento. Os momentos se estendem rumo à eternidade. Vocês são a ponte a partir da qual o amor constrói o amanhã. Vocês são a luz eterna de Tudo Aquilo Que É. Vocês são amados eternamente.

3º Exercício – Movimentos aleatórios – o Fluir da Luz, o Fluir da alma – a expansão da alma.

---   O   ---

DESCARTANDO CONCEITOS DE SOFRIMENTO E AUTO-SACRIFÍCIO

Sabem, meus amigos, todos nós temos a escolha da livre-vontade (ou livre-arbítrio, como muitos falam), mas muitos ainda não compreendem que isso é verdade. Eles ainda trilham o velho caminho de sacrifício e sofrimento, acreditando que isso é tudo que a experiência da Terra oferece. Certamente essa é ainda a abordagem da grande maioria, mas vocês ficariam espantados em saber como uns poucos corações e mentes iluminados podem alterar o destino de um planeta e de uma espécie. Foi você quem escolheu o caminho do sacrifício e sofrimento, isso não tem nada a ver com o Criador.

Podemos usar e estamos usando a livre-vontade em cada escolha que fazemos. Existe um tema comum que perpassa todas as suas realidades individuais: a crença de que o sofrimento e o sacrifício são necessários. Bem, essa crença teve sem dúvida uma longa história, mas quanto mais conscientes vocês se tornam daquilo que o subconsciente está sustentando, mais efetivamente poderão avançar além das conclusões que criaram todos os seus temas ilusórios de descapacitação e vitimização. Porque sofrer se você pode viver sem sofrimento?, basta escolher. A sua vida é consequência dos seus atos, e não do destino ou Karma, como muitos falam.

Em minha opinião, uma das suas compreensões mais libertadoras será a que vocês fizerem em relação à sua crença de que o serviço requer um conceito de sofrimento e sacrifício. Certamente é isso que a história sugere, não é? Seja como for, o Criador não inseriu essa cláusula — o pensamento humano o fez. É tempo de descartar seu condicionamento passado e de ver mais claramente o processo criativo. A vida não exige nem sacrifício nem sofrimento. Seu senso de serem vítimas foi inserido pela sua própria crença de que o serviço é tudo, exceto escolha. Vocês são, a um só tempo, seres humanos buscando a compreensão espiritual e seres espirituais buscando a compreensão física enquanto administradores do processo criativo e implementadores do plano evolutivo. Sim, foi desenvolvido um plano, mas não é restritivo em sentido algum, mesmo quando vocês restringem sua compreensão dele. Ele ainda os apóia e lhes dá qualquer coisa que pedirem — até mesmo a limitação. 

"Bem", vocês dizem, "eu certamente não me sinto apoiado e não percebo muito apoio vindo do nível do co-criador. Onde está? Quando poderei senti-lo?"

Talvez, meus amigos, quando estiverem prontos para descartar todas as suas idéias preconcebidas sobre quem vocês são e por que estão aqui. Certamente não se encontram aqui como cordeiros destinados ao sacrifício, como a história sugere. Vocês estão aqui para trazer luz a este planeta. Ponto final. Existe apenas um propósito grandioso a que todos vocês estão servindo: sua própria luz, sua própria evolução, sua própria expansão da sua essência superior e sua reunião com ela. Não existe propósito maior do que este em qualquer sistema. A única coisa em que vocês deveriam estar interessados é em romper com o velho hábito de acreditar que a nossa forma física é a única expressão do ser — é talvez 10% dela. Isso deixa muitos níveis de consciência ainda a explorar. A boa notícia é que, quando vocês descartarem sua resistência em estar aqui, perceberão o fantástico potencial que o espírito e a matéria criam em conjunto e talvez até aprendam a gozar o novo corpo que vocês estão projetando no atual momento, e a sua mobilidade dimensional quando ele estiver terminado. 

Não permita que alguém defina quem você é. Sintonize sua própria Presença Eu Sou. Deixe que ela se encarregue da definição. Ela tem seus melhores interesses no coração. Ela sabe que você é a essência do processo. Ela conhece todos os seus papéis e os ondes, quandos e por ques daquilo que eles refletiam. Vá fundo nas suas crenças. Vá fundo nas suas emoções. Vá fundo na sua compreensão mental. Não pare de cavar até compreender, realmente compreender, que você é o reflexo crístico da luz no aqui e agora, neste momento. Não há um ponto de término, apenas muitos inícios novos. Quando você estiver completo com esse evento planetário, mergulhará de cabeça em algum outro. É assim que os deuses brincam e se tornam deuses maiores, criadores maiores — como emissários da luz. Há sempre uma nova jornada, um novo aprendizado, um novo pensamento, uma nova resposta, matéria a transformar, mundos para criar o potencial de luz para expressar dentro dessa incessante jornada entre o espírito e a matéria. 

Se vocês estivessem explicando a uma criança as leis da física (desde, é claro, que vocês próprios as entendessem suficientemente bem), utilizariam um vocabulário que a criança pudesse entender e com que se relacionasse, não é? O mesmo se aplica à teoria religiosa. Ambas as compreensões se expandirão. Como costumamos dizer: "Eles estavam fazendo o melhor que podiam, com a informação com a qual deviam trabalhar." O mesmo acontece com vocês. Agora é o seu momento de oportunidade de criar um futuro de equilíbrio e harmonia. O que vocês estão ativando agora no plano espiritual se expressará em seu futuro. A nova revelação é um processo de descoberta do que vocês já criaram no plano espiritual. Está ali; o potencial está ali! Puxem-no para dentro! Abram seu coração! Abram sua mente; a porta da iniciação está aberta. Caminhem através dela! O reino da natureza os apóia! A Hierarquia os apóia! Seu Eu Sou os apóia! A Fonte os apóia!

Tudo que vocês têm a fazer é apoiar o ser. Sua jornada na matéria densa está sendo completada. A transformação está ocorrendo. A evolução está fazendo uma afirmação. A luz de vocês está fazendo uma afirmação. Independentemente das afirmações negativas que a humanidade ainda vem fazendo, a luz está no controle aqui. Seu veículo físico está acomodando mais luz. Seu Eu Sou está cumprindo sua tarefa com muita eficiência. Seu corpo de luz etérico está ativado e a data da entrega se aproxima. Nenhum sofrimento. Nenhum sacrifício. Nenhum julgamento. Nenhuma redenção, exceto aquela que sua Presença Eu Sou está facilitando. Existam nesta compreensão. Ela vai alterar o seu mundo. Existam na sua irradiação. Estejam em paz agora, no seu veículo físico.

4º Exercício – (para ser feito hoje, amanhã e sempre) Reflexão sobre os caminhos tomados e as possibilidades que você tinha nas mãos. Reflexão sobre os caminhos a serem tomados a partir de hoje. Entendendo a eternidade da alma.

DICAS ÚTEIS PARA O BEM-ESTAR ESPIRITUAL

(Dicas para o seu bem-estar físico, energético, emocional, mental e espiritual)

(Ame-se. Amar a si mesmo é a atitude mais importante que você pode ter. Portanto, ame-se profundamente, cuide-se completamente. Você e o Criador são Um. Ame esse Deus que é você, e tenha respeito por Ele, ou seja, por si mesmo. Cuide de si, para poder cuidar do seu semelhante. Multiplique esse amor, pois na criação do Criador tudo se faz por conservação e multiplicação da origem. Deixe partes de si no mundo, através de obras edificantes, palavras de paz, gestos de sabedoria e fraternidade, pensamentos e sentimentos de luz. Deus é Luz, você é luz, deixe seus rastros de luz por onde você passar. O Reino dos Céus se inicia dentro de si, você pode ser muito feliz aqui, nessa vida, para que possa ser felíz nas próximas, basta se esforçar pra isso. Acredite, tenha fé, e vá à luta.

( Banho. Tome banho, como de costume, diariamente. A água tem certas propriedades sutis especiais, que pode limpar, também, a aura da pessoa, nosso campo bioenergético. Quando a pessoa se sente bem após um banho gostoso, não é tão somente porque se está limpo, houve também uma renovação energética sadia nela. Os elementais da água atuam em você nesse momento, pense neles quando estiver tomando banho, peça que atuem na limpeza de sua aura, e agradeça.

( Aliviar o cansaço ocular. A popular vista cansada pode ser provocada pela flacidez dos músculos oculares. Existem vários exercícios para fortalecer os músculos dos olhos. Tem um bom livro sobre este assunto chamado: "Como enxergar bem sem óculos" que aborda profundamente o tema, feito por um especialista da área. Se não puder obter o Livro, faça o seguinte exercício: se possível de suas em duas horas, feche os olhos por no mínimo 1 minuto, durante este tempo visualize uma luz rosa enchendo todo o seu ser, e em seguida muita luz verde cobrindo toda a sua visão, respire fundo 3 vezes e abra os olhos.

( Água Magnetizada. Tome água magnetizada diariamente. Isso faz um bem enorme ao seu organismo. Existem bases com imãs que magnetizam um copo de água. Você pode comprar, por exemplo, o Imantador de Líquidos que reorganiza as moléculas da água e promove benefícios ao organismo quando ingerida. Além de facilitar o trabalho dos órgão internos, o líquido magnetizado ainda atua positivamente nos sistemas digestivo, renal, nervoso, circulatório e muscular. Caso não possa adquirir o Imantador de Líquidos, você mesmo pode energizar sua água, usando a seguinte técnica: coloque suas duas mãos, em forma de concha, sobre o copo ou jarra de água; em seguida feche os olhos, imaginando um grande tubo de luz verde descendo sobre o recipiente e envolvendo-o (inclusive suas mãos); faça uma oração, mantra, ou decreto de sua preferência. Abaixo,  uma sugestão (Lembre-se: um mantra, oração ou decreto, deve sempre ser repetido no mínimo 3 e no máximo 108 vezes, sempre em múltiplos de 3, isto potencializa sua eficácia no contato com o astral e funciona como uma chave):

A GRANDE INVOCAÇÃO

Do Ponto de Luz na Mente de Deus

Flua Luz à mente dos homens

Que a Luz desça a Terra

Do Ponto de Amor no Coração de Deus

Flua Amor aos corações dos homens

Que o Cristo volte a Terra

Do Centro onde a Vontade Divina é conhecida

Que o Propósito guie as pequenas vontades dos homens

O Propósito que os Mestres conhecem e a que servem

Do Centro a que chamamos raça dos homens

Cumpra-se o plano de Amor e Luz

E mure-se a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder.

Restabeleçam o plano divino na Terra!

Hoje e por toda a eternidade, Amém.

( Exercícios físicos. Pratique regularmente exercícios físicos, faça caminhadas, ande em lugares onde tem muito verde, nas matas ou parques ecológicos. Andar nas matas é fundamental, as bioenergias das matas são muito sadias e positivas. Tem, além da energia do sol e das matas, geoenergia (energia da terra). Procure, se possível, andar descalço, mesmo se for por pouco tempo, isso descarrega as energias na terra. Além dos benefícios de uma andada comum, que ajuda a eliminar radicais livres e dexintoxicar o organismo, leva serotonina e endorfina ao cérebro que levam ao bem-estar. Além de todos estes benefícios, você estará em contato com os Mestre do Reino Elemental da terra.

( Água do Mar. Tomar banho em água salgada ajuda a limpar as energias do corpo energético (duplo etérico). A água com sal é muito boa para isso. Ficar algum tempo no sol, sem exagerar, para não causar doenças na pele, também é muito importante.

( Sexo. Segundo as pesquisas do Dr. Waldo Vieira, fundador do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia, a prática do sexo diário com um parceiro sadio, saudável, é muito boa e importante, pois, segundo estudos, aumenta muito a criatividade e mexe com todo nosso ser, pois evita carências sexuais que podem levar ao desequilíbrio emocional e sexual, que podem atrair obsessores. Outro ponto desta pesquisa, é a pessoa se ocupar com o sexo apenas durante o ato sexual, não o dia inteiro ficar pensando nisso, haja visto que ela pode fazer coisas muito mais úteis nos outros períodos do dia. Sexo não é pecado, nem é só para ser feito para gerar filhos. Dogmas ultrapassadas e arcaicos só servem para cercear a inteligência e a consciência das pessoas.

( Limpeza. Mantenha a casa limpa, sujeira só atrapalha na harmonia do ambiente, pois além de fazer mal para a saúde, a energia do ambiente fica "suja" também. A forma como encara a higiene do seu corpo e do seu lar, afeta muito na condição bioenergética ambiental. Quem se larga - e a sua casa - não cuidando de si e do lugar onde vive, terá energias do mesmo teor das que gerou. Ser pobre não impede de ser limpo. A limpeza é pra todos.

( Faça os outros felizes. Essa é a melhor forma de ser feliz. Além de estar sempre se esforçando por obter a felicidade pessoal, tente fazer os outros felizes. 

( Pense positivo. Já foi provado, por vários estudos, que o pensamento negativo pode afetar o organismo e não tão somente ele, mas o nosso holossoma (todos os nossos corpos). Pode causar distúrbios energéticos, psíquicos, emocionais e físicos. Resumindo, pode nos atrapalhar muito. Através de outros estudos e experiências foi provado que o pensamento positivo pode curar doenças e até mudar uma vida, pois na verdade a gente atraí situações segundo nossa condição mental. Nossa mente é como um imã com dois polos, se usarmos a parte superior, vamos atrair pessoas e situações boas e se usarmos a inferior, o contrário, pessoas e situações ruins. Para mudar padrões mentais negativos, sugerimos começar com fitas ou cd's de reprogramação mental .

( Tratamentos Alternativos. Os chamados tratamentos holísticos são coadjuvantes importantes no processo da cura mental, espiritual e física. Se for o caso, procure um Terapeuta especializado em Fitoterapia, Florais , Cromoterapia, Cristais, Reiki, etc. Lembrando sempre que estes não substituem nunca um médico.

( Reprogramação Mental. Ouça Fitas ou Cd's de reprogramação mental, de preferências com os headphones no ouvido, deitado, relaxado, com luz apagada. Isso é muito bom para fazer uma verdadeira faxina na mente, uma limpeza profunda na sua área mental, uma reprogramação positiva de traumas, fobias, complexos, bloqueios, manias, etc.  Pode ser musica clássica, word music, new age, cantos gregorianos, musicas da natureza, etc.

( Exercite sua mente. Leia diariamente um livro e/ou revista, jornal, etc. Novos conhecimentos e novas formas de ver o mundo, novas realidades, criam novas sinapes (conexões entre os neurônios). Faça de vez em quando, também, uma vez por mês, por exemplo, um quebra-cabeças. Comece com os mais simples, depois parta para os mais avançados. Um jogo de xadrez também é muito bom. Todas essas coisas são maravilhosas para o seu cérebro, além de ajudar muito a sua memória.

( Bom-humor. Exercite sempre seu bom-humor. Essa dica é muito válida. Divirta-se com livros de piadas e outras formas que existem onde se demonstra um humor saudável. O alto astral permanente, o bom-humor sadio, equilibrado, faz um bem enorme ao organismo e evita muitos doenças psicossomáticas. Leve a vida com alegria, felicidade, tente não se aborrecer, sorria pra todos, para a vida, e tudo será transformado para melhor.

( Para não impedir sua marcha para o progresso, não transforme coisas banais em importantes, nem se concentre em ninharias em detrimento daquilo que é realmente essencial. Ações meramente impulsivas, incompatíveis com tarefas verdadeiras, são indesejáveis.

(Não confunda compreensão com um vasto vocabulário. Os escritos e Livros sagrados e filosóficos, são benéficos para estimular o desejo de realização interna, se um versículo de cada vez for lentamente assimilado. Do contrário, estudos intelectuais contínuos podem resultar em vaidade, satisfação falsa e conhecimento indigesto, deturpando o verdadeiro sentido do ensinamento.

--- O ---

Não é através de uma vida inconstante, mas através de uma vida regular e equilibrada, que você receberá as bênçãos dos Mestres. Assim, o mal nunca o usará como um instrumento.

O material e o espiritual são duas partes de um único universo e de uma única verdade. Ao enfatizar uma parte ou outra, o homem falha em alcançar o equilíbrio necessário a um desenvolvimento harmonioso... Pratique a arte de viver neste mundo sem perder sua paz interior. Siga o caminho do equilíbrio para alcançar o maravilhoso jardim interior da Auto-Realização.

--- O ---

Vitória Sempre, 

Na Luz,

Sua Mestra!

- Módulo Inicial            
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