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MANUAL DO DR. MIKAO USUI

Finalmente chegou ao Ocidente (Junho de 1999) uma copia
do manual do Dr. Usui por intermédio de Akihiko Uechi que o
obteve no Japao. Este manual é utilizado actualmente na escola
que descende directamente do Dr. Usui, "Usui Reiki Ryoho
Gakkai", dirigida pela senhora Kimiko Koyama. Felizmente chegou
as maos de alguém que achou que o devia partilhar com a cada
vez maior comunidade reikiana mundial, o norte-americano
Richard Rivard. Amavelmente, a nossa amiga Renata Carvalho
disponibilizou-se para o traduzir e ei-lo aqui para vos com todo o
Nnosso amor.

E sempre conveniente lembrar, e apesar destas notas do Dr.
Mikao Usui, que os praticantes de Reiki nao fazem diagnosticos
sobre quaisquer doencas e que a energia do Reiki é inteligente e
dirige-se, durante um tratamento normal, as zonas do corpo
desarmonizadas energeticamente. Fica, ainda assim, o manual do
Dr. Usui, para os mais curiosos.

Foi inserido também um glossario com os termos médicos
menos vulgares, elaborado também por Renata Carvalho.

Esta informacéao esta protegida por copyright pertencendo os
direitos de autor a Richard Rivard. Pode-se partilhar livremente o
conteudo desta pagina desde que nao seja com fins comerciais.
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ENSINAMENTOS DO USUI REIKI RYOHO PARA A SUA
EVOLUCAO

O segredo para atingir a felicidade
A cura espiritual para todas as doencas
Hoje, nao se zangue,
Nao se angustie, seja grato,
Seja diligente, seja gentil para os outros.
De manha e a noite, com as maos em oracéo,

Tenha isto em mente e diga-o em voz alta.



EXPLICACAO DA INSTRUCAO PARA O PUBLICO PELO
FUNDADOR DO USUI REIKI RYOHO, MIKAO USUI

E costume ensinar-se um método apenas aos NOSSOS
descendentes mantendo deste modo uma riqueza na familia.
Especialmente na sociedade moderna em que vivemos desejamos
partilhar a felicidade da coexisténcia e a co-prosperidade. Assim,
nao permitirei que a minha familia seja a Unica detentora do
método.

O meu Usui Reiki Ryoho € original, nao existe nada como este
método no mundo. Por isso gostaria de mostra-lo ao publico para
que todos possam beneficiar dele e, espero, para que todos
alcancem a felicidade. O meu Reiki Ryoho é um método original
baseado no poder intuitivo existente no universo. Através deste
poder o corpo torna-se mais saudavel, a vida torna-se mais feliz e
atinge-se a paz de espirito. Actualmente as pessoas necessitam de
progredir e de reconstruir a sua vida exterior e interiormente.
Deste modo, divulgo o meu método para ajudar todas as pessoas
com doencas do corpo e da mente.

P: O que é o Usui Reiki Ryoho ?

R: Recebi, por atencdo do Imperador Meiji, as suas ultimas
injuncdes (imposicées ou ordens). Em primeiro lugar temos que
curar O nosso espirito se queremos progredir fisica e
espiritualmente usando os meus ensinamentos e treino de modo a
caminharmos no caminho correcto como seres humanos. Em
segundo lugar, temos que manter o nosso corpo saudavel. Se o
nosso espirito for saudavel e estiver de acordo com a verdade,
entdo o corpo torna-se saudavel de forma natural.. As missoes do
Usui Reiki Ryoho sao: ter uma vida saudavel em paz; curar os
outros e aumentar a nossa felicidade e a dos outros.

P: Existe alguma semelhanca com o hipnotismo, o método
Kiai, métodos religiosos ou outros?

R: Nao, nao existe qualquer semelhanca com nenhum desses
meétodos. Este método que eu recebi apés um longo e dificil treino
baseia-se no poder intuitivo para curar o corpo e o espirito.



P: E entio um método de tratamento psiquico?

R: Sim, pode dizer-se isso, mas é também um método de
tratamento fisico, pois a Ki e a luz emanam do corpo do praticante
especialmente dos seus olhos, boca e maos. Assim, se o praticante
olhar para, respirar para ou tocar com as maos na area afectada
(dor de dentes, coélica, dor de estdomago, nevralgia, contusoes,
cortes, queimaduras e outras tumefaccoes) a dor desaparecera. No
caso de uma doenca créonica nao é facil pois necessita-se de mais
tempo, mas o paciente sentirda melhoras logo a partir do 1°
tratamento.

P: Tem que se acreditar no Usui Reiki Ryoho para se
conseguir o melhor resultado ?

R: Nao. Nao se trata de um método de tratamento psicolégico,
hipnético ou outro tipo de método mental. Nao ha necessidade de
haver consentimento ou admiracdo. N&do interessa se se duvida,
rejeita ou nega o método. Por exemplo, é eficaz em criancas e em
pessoas gravemente doentes que estao praticamente
inconscientes. Apenas uma em cada dez pessoas acredita no meu
método antes do tratamento. A maioria sente as melhoras apés o
primeiro tratamento e entdo acredita nele.

P: O Usui Reiki Ryoho pode curar qualquer doenca?

R: Qualquer doenca organica ou psicologica pode ser curada
por este método.

P: O Usui Reiki Ryoho cura apenas as doencas?

R: Nao, o Usui Reiki Ryoho faz mais do que isso. Estados
mentais como a agonia, a fraqueza, a timidez, a indecisdo e o
nervosismo podem ser corrigidos bem como qualquer mau habito.
Entao pode-se ter uma vida feliz e curar outros tendo em mente
Deus ou Buda pois isso torna-se objecto de principio para o
praticante.

P: Como actua o Usui Reiki Ryoho?

R: Este método nao me foi dado por ninguém nem eu estudei
para conseguir poderes psiquicos de cura. Acidentalmente,



apercebi-me de que tinha recebido um poder de cura quando senti
o ar de uma forma misteriosa enquanto jejuava. Deste modo é
para mim dificil explica-lo exactamente mesmo sendo eu o
fundador. Cientistas e homens inteligentes tém estudado este
fenomeno mas a ciéncia moderna ndo consegue explica-lo.
Contudo, eu acredito que, naturalmente, vira o dia em que tudo
sera explicado.

P: O Usui Reiki Ryoho usa algum medicamento ou tem
algum efeito secundario?

R: Nunca usa qualquer equipamento médico. Os tinicos meios
de tratamento sao: olhar para a area afectada, respirar-lhe para
cima, efectuar ligeiras batidas com as maos e a imposicdo das
maos.

P: E necessario possuir conhecimentos de medicina?

R: O meu método encontra-se para além da ciéncia moderna
por isso nao € preciso ter-se conhecimentos de medicina. Se a
doenca for no cérebro, eu trato a cabeca. Se for uma dor de
estomago, eu trato o estébmago. Se for uma doenca de olhos, eu
trato os olhos. Nao é necessario tomar remédios amargos nem
submeter-se a tratamentos de "moxa" quente. Apenas se necessita
de algum tempo, ndo muito, para se olhar, se respirar para, ou,
impor as maos na area afectada. Estas sao as razdes da
originalidade do meu método.

P: Que pensam famosos cientistas médicos do seu
método?

R: Eles parecem bastante razoaveis. Os cientistas europeus
tém uma atitude muito critica em relacao a medicina. Voltando ao
assunto, o Dr. Nagai da universidade médica de Teikoku disse: "
como meédicos diagnosticamos, registamos e entendemos as
doencas mas nao sabemos como trata-las."

O Dr. Kondo disse: néao é verdade que a ciéncia médica tenha
tido um grande progresso. A maior falha da ciéncia médica
moderna é nao dar importancia ao efeito psicolégico."

O Dr. Kuga disse: é um facto que a terapia psicologica e outros
métodos de cura praticados por pessoas sem treino médico



resultam melhor que os tratamentos dos médicos de acordo com o
tipo de doenca, a personalidade do paciente ou a aplicacdo do
tratamento. Penso também que os médicos que tentam excluir os
praticantes dessas curas sem treino médico tém uma visdo
estreita.

(Extraido de Nihon Iji Shinpo)

E o6bvio que médicos, cientistas médicos e farmacéuticos
reconhecem os efeitos do meu método e tornam-se alunos.

P: Qual é a reaccao do governo ?

R: A 6 de Fevereiro de 1922 no comité do orcamento da
Camara dos Representantes, o Dr. Matsushita pediu a opinido do
governo sobre o facto de haver pessoas sem treino médico a tratar
pacientes com métodos psicologicos ou espirituais. O Sr. Ushio,
um delegado do governo disse : "ha pouco mais de 10 anos atras,
as pessoas pensavam que a hipnose era resultado do trabalho de
duendes de nariz longo, mas nos nossos dias foram feitos estudos
e essa é uma técnica aplicada aos doentes mentais. E muito dificil
abarcar o intelecto humano apenas com a ciéncia. Os médicos
seguem as instrucdes da ciéncia médica para tratar os seus
pacientes mas a terapia eléctrica ou a imposicao das méaos néao
sdo tratamentos médicos."

Assim, o meu Usui Reiki Ryoho néo viola a lei dos Praticantes
de Medicina nem o Regulamento de administracao do Shin-kyu
(tratamento de acupunctura e moxa).

P: As pessoas podem pensar que este tipo de poder é
oferecido apenas a algumas pessoas escolhidas e nao
alcancado pelo treino.

R: Nao, isso nao é verdade. Cada existéncia tem poder
curativo. Plantas, arvores, animais, peixes e insectos possuem-no
mas o ser humano, como senhor da Criacdo, tem um poder
notavel. O Usui Reiki Ryoho é a materializacdo do poder de cura
que o ser humano possui.



P: Entao qualquer pessoa pode receber o Denju de Usui
Reiki Ryoho ?

R: Claro, homem ou mulher, novo ou velho, ignorante ou
culto, qualquer pessoa dotada de senso comum pode receber o
poder em pouco tempo e pode curar-se a si proprio e aos outros.
Eu ja ensinei mais 1000 pessoas e todas aprenderam o método.
Todos sao capazes de curar doencas apenas com o Shoden. Poder-
se-ia pensar ser impossivel possuir o poder de cura em pouco
tempo mas tal é realizavel. E uma caracteristica do meu método :
curar doencas dificeis com facilidade.

P: Se posso curar os outros, posso curar-me também a mim
proprio?

R: Se nao podes curar-te, como poderas curar os outros ?
P: Como posso receber o Okuden ?

R: O Okuden inclui Hatsureiho, os métodos de dar ligeiras
batidas com as maos, de pressionar com as maos, de varrer o
campo energético do paciente com as pontas dos dedos, o método
telestésico e o método de propensidade. Ensinarei tudo isto as
pessoas que tenham aprendido o Shoden e que sejam bons
estudantes, pessoas de boa conduta e entusiastas.

P: Existe um nivel superior ao Okuden?

R: Sim, existe um nivel chamado Shinpiden.



GUIA DO METODO DE CURA
(RYOHO SHISHON)

TRATAMENTO BASICO DAS PARTES DO CORPO

Referéncia

Tratamento

Area da cabeca

Fronte (linha de crescimento do cabelo), area
geral, témporas, area geral. Parte posterior da
cabeca, area do pescoco, area da coroa,
estdmago, intestinos.

Bexiga Area da bexiga, vértebras lombares L4 e L5.

urinaria

Boca Cobrir a boca sem tocar os labios.

Coracao Area do coracao, vértebras cervicais C5, C6 e C7,
vértebras toracicas T1, T2, T3, T4 e T5.

Estomago Area do estémago, vértebras T4, T5, T6, T7, T8,

T9 e T10.

Febre (para
baixar)

Fronte (linha de crescimento do cabelo), area
geral, témporas, area geral. Parte posterior da
cabeca, area do pescoco, area da coroa,
estdmago, intestinos. Trate também a origem da
doenca em si.

Figado

Area do figado, vértebras toracicas T8, T9 e T10
(especialmente do lado direito).

Garganta

Cartilagem tiréide (uma das cartilagens que
integram a laringe), zona do pescoco.

Intestino

Coélon ascendente, célon transverso, célon
descendente, area do intestino delgado, area do
umbigo, vértebras toracicas T6, T7, T8, T9 e T10,
vértebras lombares L2, L3, L4 e L5, nadegas.

Lingua

Parte superior da lingua, base da lingua (através
do exterior: pescoco e sob o queixo).

Nariz

Osso nasal, narinas, zona entre as sobrancelhas,
pescoco (C1, C2 e C3).

Olho

Olho, canto interno do olho, canto externo do
olho, pescoco, vértebras cervicais craniais (C1,
C2eC3)

Ouvido

Canal auditivo, partes anterior e posterior da
orelha, vértebra cervical C1.

Pulmao

Area pulmonar, area entre as omoplatas,
vértebras toracicas (T1, T2, T3, T4, T5 e T6).

Rim

Area do rim, vértebras toracicas T11 e T12.




Tratamento de

Musculos do pescoco, ombros, musculos das

Meio Corpo costas, ambos os lados das vértebras, zona da
cintura, zona das ancas.

Tratamento Na area cerca de 3 dedos abaixo do umbigo.

Tanden

Utero Area do utero e suas zonas laterais, vértebras
toracicas T9, T10, T11 e T12, vértebras lombares
L1, L2, L3, L4 e L5, sacro e coccix.

DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO
Referéncia Tratamento

Anemia Cabeca, estomago, intestinos, coracao.

cerebral

Apoplexia Area da cabeca (especialmente do lado afectado),

cerebral coracao, estobmago, intestinos, rins, area

(paralisia) paralisada.

Coreia Area da cabeca, coracdo, area afectada, palmas

das maos, plantas dos pés, meio — corpo.

Doenca de
Basedow

(sintomas: olhos demasiado proeminentes) — area
da cabeca, olhos, tiréide, coracao, utero e meio-
corpo.

Dor de cabeca

Area da cabeca (especialmente as témporas).

Encefalite Cabeca, estdbmago, intestinos, coracdo.

Epilepsia Area da cabeca, estdbmago, intestinos.

Hemorragia Cabeca, estdbmago, intestinos, coracdo.

cerebral

Histeria Cabeca, olho, coracdo, estbmago, intestinos,
o6rgaos reprodutivos, area afectada, meio- corpo.

Insonia Area da cabeca (especialmente a parte posterior).

Laringite Fronte e témporas (principalmente do lado
esquerdo), area da garganta

Meningite Cabeca, estobmago, intestinos, coracéo.

Neurastenia Cabeca, olho, coracdo, estdbmago, intestinos,
orgaos reprodutivos, area afectada, meio- corpo.

Nevralgia Area da cabeca, estdbmago, intestinos (para

(paralisia) melhorar os movimentos intestinais), area

afectada.

Ruidos nos
ouvidos

Ouvidos, area da cabeca.

Sindroma do
ombro / braco

(Dor no pescoco quando se esta a escrever), area
da cabeca, cotovelo, polegar.

Solucos

Diafragma, fronte, vértebras cervicais C3, C4 e




C5.

Tonturas Area da cabeca (especialmente a parte frontal).
DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO
Referéncia Tratamento

Asma Area da cabeca, area do térax, cavidade cardiaca,
garganta, nariz, coracao.

Bronquite Bréonquios, traqueia, garganta, area do térax,
area afectada.

Hemoptise Area pulmonar afectada

Hemorragia Nariz

nasal

Ozena Nariz, fronte ou depressdo do queixo

Pleurisia Area da cabeca, area afectada, estomago,
intestinos, tanden

Tuberculose Area da cabeca, area pulmonar, estdémago e
intestinos, coracao, tanden

DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO
Referéncia Tratamento

Apendicite Area afectada (lado direito do abdémen junto ao
osso da anca), area da cabeca, estdbmago e
intestinos.

Colelitiase Figado (local onde se encontra a dor), estdmago,

intestinos.

Doencas do

Eso6fago, area da cavidade cardiaca, estdmago,

esofago intestinos.

Doencas do (Gastrite, ilcera gastrica, cancro do estomago,

estomago dilatacao do estomago , gastroptose,
convulsao do estéomago) — area da cabeca, area
da cavidade cardiaca, estomago, intestinos.

Edema Area da cabeca, abdémen.

abdominal

Hemorréidas |Anus.

Hérnia Area afectada, parede intestinal.

Ictericia Area da cabeca, estdbmago, intestinos, figado,

coracao.

Inflamacao do
intestino

(dlcera intestinal, diarreia, obstipacao) —
estdmago e intestinos.

Parasitismo
intestinal

Area da cabeca, intestino.




| Peritonite | Area da cabeca, area afectada, tanden.

DOENCAS CARDIOVASCULARES
Referéncia Tratamento

Angina de Cabeca, coracao, estdbmago, intestinos, area onde

peito se localiza a dor.

Arteriosclerose | Area da cabeca, coracao, figado, estémago,
intestinos, tanden.

Edema Coracéo, figado, rim, bexiga.

Endocardite Coracéo.

Miocardite Area da cabeca, coracdo, figado, rim, bexiga.

Pressao Area da cabeca, coracdo, figado, estdbmago,

arterial intestinos, tanden.

elevada

DOENCAS METABOLICAS E DO SANGUE

Referéncia Tratamento

Anemia Trate a causa da doenca, cabeca, coracao, rim,
estomago.

Beribéri Coracao, estdbmago, intestinos, area das pernas.

Diabetes Area da cabeca, coracdo, figado, pancreas,
estémago, intestino, rim, bexiga, meio-corpo
(massajar em sentido ascendente as vértebras).

Escorbuto Area da cabeca, area pulmonar, coracio, rim,

estdomago, intestino, meio-corpo, tanden.

Golpe de calor

Area da cabeca, coracao, area do térax,
estomago, intestinos, tanden.

Gota Coracéo, rim, bexiga, estdbmago, intestinos,
tanden, zona de localizacédo da dor.

Obesidade Coracéo, rim, estdmago, intestino, meio-corpo.

Parpura Area da cabeca, coracdo, rim, estémago,
intestinos, manchas da pele, tanden.

DOENCAS DO APARELHO URINARIO
Referéncia Tratamento

Anuria Rim, bexiga, uretra.

Calculos Rim, bexiga, zona de localizacao da dor.

Vesicais

Calculos Rim, estomago, intestino, bexiga, zona de

Renais localizacao da dor.




Cistite Rim, bexiga.

Enurese Area da cabeca (coroa), bexiga, rim.

Nefrite Rim, coracao, bexiga, estbmago, intestinos.

Pielite Rim, bexiga, tanden.

Urémia Area da cabeca, olhos, estémago, intestinos,
coracao, rim, bexiga, tanden.

DOENCAS DERMATOLOGICAS E CIRURGICAS
Referéncia Tratamento

Alergia Estomago, intestinos, tanden, area afectada.

Calvicie Area da cabeca, estdbmago, intestinos, area
afectada, tanden.

Deslocamento |Area afectada.

Entorse, Area afectada.

Traumatismo

Erupcoes Tanden, area afectada.

cutaneas,

Urticaria

Escoliose Area afectada.

Falha Area afectada.

Feridas Area afectada (se a hemorragia for grave use a
técnica para estancar o sangue).

Fractura Area afectada, (aplicar Reiki ap6s os ossos terem
sido realinhados e imobilizados).

Ganglios Area afectada, tanden.

linfaticos

(inflamacao

dos)

Hansen Area da cabeca, estdbmago, intestinos, tanden,

(doenca de) area afectada, bexiga.

Inconsciéncia |Coracdo, area da cabeca. Em caso de afogamento
deixar a pessoa deitar fora a agua ingerida.

Intoxicacao ("fungus poisoning") — area da cabeca, estomago,

por fungos intestinos, tanden, area afectada.

Medula (lupus?) Cavidade do coracao, diafragma, area da

vertebral (dor |cabeca, tanden, area afectada.

em)

Periosteite, Area afectada, tanden.

Osteomielite,

Artrite,

Inflamacao

muscular




Queimadura Area afectada (tratar a distancia até que a dor
(pelo calor ou desapareca).
pelo frio)
Reumatismo Area da cabeca, area dorida, estdémago, intestinos
muscular (melhorar os movimentos intestinais).
Vértebras, Area da cabeca, area afectada, tanden.
Carie
DOENCAS DAS CRIANCAS
Referéncia Tratamento
Amigdalite Area afectada.
Colicas Area da cabeca, estdbmago, intestinos.
Poliomielite Area da cabeca, estdbmago, intestinos, area de
perda de sensibilidade da coluna vertebral.
Rubéola Area da cabeca, estdbmago, intestinos, coracéo,
zona da erupcao cutanea.
Sarampo Area da cabeca, estdbmago, intestinos, coracéo,
zona da erupcéao cutanea.
Tosse Area da cabeca, estdbmago, intestinos, coracéo,
convulsa pulmao, garganta, area da cavidade cardiaca.
DOENCAS GINECOLOGICAS
Referéncia Tratamento
Enjoos Area da cabeca, utero, estdmago, intestino,
matinais diafragma.
Gravidez Utero (ao tratar-se o utero, o feto desenvolve-se
(durante a) com saude e o parto sera facil).
Gravidez Area da cabeca, titero, area de localizacdo da dor.

extra-uterina

Parto (durante
o)

Area do sacro, area inferior do abdémen.

Seios
(sintomas
varios)

Seios.

Utero (doencas
do)

Area do utero.

DOENCAS INFECTO-CONTAGIOSAS

Referéncia

Tratamento

Colera

Area da cabeca, estdbmago, intestinos, coracéo,




tanden.

Diarreia Area da cabeca, coracdo, estémago, intestinos,

infantil tanden.

Difteria Area da cabeca, garganta, coracao, area do térax,
estomago, intestinos, rim, tanden.

Disenteria Area da cabeca, coracdo, estémago, intestinos,
tanden.

Erisipela Area da cabeca, area do coracio, estomago,
intestinos, tanden, area afectada.

Escarlatina Area da cabeca, boca, garganta, coracio,
estdmago, intestinos, rins, tanden, area da
coloracao vermelha.

Febre Area da cabeca, coracdo, estomago, intestinos,

paratiféide baco, tanden (tenha cuidado com as doencas

associadas ou secundarias e trate-as).

Febre tifoide

Area da cabeca, coracdo, estdmago, intestinos,
baco, tanden (tenha cuidado com as doencas
associadas ou secundarias e trate-as).

Gripe Area da cabeca, coracido, pulmées, estomago,
intestinos, tanden, meio corpo, area dorida.

Malaria Area da cabeca, coracdo, estébmago, intestinos,
figado, baco, tanden. E melhor tratar uma hora
antes do momento previsto para as convulsoes.

Meningite Area da cabeca, area do pescoco, olhos, coracéao,

cerebrospinal |estomago, intestinos, rins, bexiga, medula

epidémica espinal (especialmente nas vértebras cervicais),
tanden, area da rigidez.

Tétano Area da cabeca, area do coracio, estomago,

intestinos, tanden, area da ferida, area dorida.




POEMAS DO IMPERADOR MEIJI

1 - Teras uma alma pura se nada houver que te envergonhe
diante de Deus, Quem nao podes ver mas que conhece todo o teu
ser. Eu desejaria que todos tivessem uma alma assim.

2 - Desejo ter uma mente clara como as pessoas grandiosas
que, embora desconhecidas, tém almas e mentes grandiosas. Eu,
sendo o Imperador ndo sou um grande ser humano.

3 - Tenho dores e infelicidades consecutivas que nao controlo.
E facil pensar que Deus néao existe; eu tendo a culpar outras
pessoas por tudo isso. Sera que € mesmo culpa dos outros?
Estarei eu sempre certo? Serei eu alguém sem defeitos? Nao,
lembro-me que também eu tenho muitos defeitos. Isto é culpa
minha, sei que é o resultado daquilo que eu atraio para mim.
Agora estou livre de qualquer sentimento doentio.

4 - De pé, no prado verde, na Primavera, olhando o céu claro e
azul, como desejo poder trazé-lo para a minha mente !

5 - Ninguém pode viver sempre de acordo com a sua vontade.
As pessoas ficam descontentes e desapontadas quando as coisas
nao correm como esperavam. A expectativa e o desejo, contudo,
nao podem ser completamente satisfeitos; e quando um desejo é
satisfeito, outros crescem mais ainda e o resultado final sera a
ruina. Assim, eu penso que aquela realidade com muita nao
intencional............

6 - Uma joia bela, brilhante e sem macula perdera o seu brilho
e cobrir-se-a de poé se nao for constantemente polida e limpa.
Também o coracdao humano, belo e puro, ndao pode ser mantido
sem um polimento constante.

7 — O ser humano, sendo uma manifestacao de Deus, devera
ter sempre esperanca e um coracdo aberto e radioso como o de
Deus, aconteca o que acontecer.

8 - A agua nao oferece resisténcia aos barcos que a cruzam
mantendo-se obediente, flexivel e nao absorta em si mesma.
Contudo, a agua pode quebrar a rocha com as suas gotas



concentrando-as consecutivamente num dado ponto. Assim as
pessoas deviam também ser flexiveis em qualquer situacao, nos
pensamentos e nas relacdes com os outros, mantendo a sua
concentracao em algo deveras importante.

9 - As pessoas sempre gostaram de pinheiros porque se diz
que dao boa sorte. As pessoas avaliam a forma e o equilibrio do
pinheiro mas o seu valor real é de natureza diferente. Quando,
ap6s muitos anos, chega o Inverno mais frio de todos, os pinheiros
sobrevivem na neve e na tempestade e as outras arvores morrem
todas. Os pinheiros mostraram a sua resisténcia e as pessoas
avaliaram os pinheiros mais grandiosos.

10 - Hoje nao tive nada para fazer e agora a noite ja chegou.
No inicio tive pena mas depois mudei de ideias. Isso ndo € assim
tdo mau, pois nao?

Sim, é mau porque cada momento é precioso paras as pessoas
e, hoje, eu desperdicei o meu tempo precioso. Bem, ndo devo
arrepender-me do meu dia passado durante tanto tempo. Agora
tentarei viver o meu novo dia sem culpas.

121 - O sentimento de uma pessoa flui através de um espelho.

123 - Eu e as pessoas centradas em si mesmas temos razoes
nas quais pensamos embora tu ndo o saibas. Embora ndo o
saibas, na mesma perder-te-as. No entanto, sentiras as razodes e a
verdade. Nos progrediremos ainda.

124 - Em todo o mundo, do mar a planicie e ao resto, as
ondas e a natureza, tudo tem o seu ruido, som.

125 - A noite quando as ondas se libertam e as flores
desabrocham, silenciados estao os discipulos da terra.

FIM DO USUI REIKI HIKKEI



GLOSSARIO
Elaborado por Renata Carvalho

Termo Significado

Anria Auséncia de eliminacao de urina pelo organismo,
isto €, a pessoa ou o animal nao urina.

Artrite Inflamacédo e/ou infeccao de uma articulacao.

Basedow Hipertiroidismo (excesso de funcionamento da

(doenca de) glandula tiréide).

Beribéri Doenca provocada pela caréncia de vitamina B1.

Calculos Formacao de pedras nos rins e na bexiga,

renais e respectivamente.

vesicais

Cistite Inflamacédo e/ou infeccao da bexiga urinaria.

Colelitiase Formacao de pedras na vesicula biliar e/ou nos
canais biliares.

Coréia Doenca do sistema nervoso caracterizada por
movimentos convulsivos e frequentes de certas
partes do corpo.

Edema Acumulacao anormal de liquidos num 6rgao ou
cavidade do organismo.

Endocardite |Inflamacao e/ou infeccao da parede interna das
cavidades e valvulas do coracao.

Enurese Emissao involuntaria de urina durante o sono.

Escoliose Desvio lateral da coluna vertebral.

Escorbuto Doenca provocada pela caréncia de vitamina C.

Ganglios Pequenas estruturas nodulares que fazem parte

linfaticos dos sistemas linfatico e imunitario do organismo.

Gastrite Inflamacédo do estomago.

Gota Deposicao de cristais de acido trico nos 6rgaos
internos e nas articulacoes.

Gravidez O embriao fixa-se e comeca a desenvolver-se fora

extra- do titero (normalmente nas trompas uterinas) o que

uterina conduz ao aborto espontaneo.

Hemoptise |eliminacdo de sangue pela boca (normalmente
associado a expectoracdo nas doencas pulmonares
graves como a tuberculose).

Ictericia Coloracao amarelada da pele e membranas
mucosas por acumulacao de pigmentos biliares
(associada ao mau funcionamento do figado).

Lupus Doenca em que o sistema imunitario do organismo

reage contra o proprio organismo dando origem a
lesbes nos mais variados 6rgaos.
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Miocardite

Inflamacao do musculo do coracao.

Nefrite Inflamacao e/ou infeccao dos rins.

Neurastenia | Fraqueza nervosa.

Osteomielite | Inflamacao e/ou infeccao dos ossos.

Ozena Ulceracao do nariz de cheiro fétido.

Periosteite |Inflamacao do peridsteo (a camada mais externa
dos ossos, uma espécie de membrana que cobre os
0ss0s).

Peritonite Inflamacéao e/ou infeccao do peritoneu (membrana
que cobre a cavidade abdominal e todos os érgaos
nela contidos).

Pielite Inflamacéao e/ou infeccao da pélvis renal (a parte
mais central dos rins de onde partem os ureteres).

Pleuresia Inflamacédo e/ou infeccao da pleura (membrana que
forra a cavidade toracica e os é6rgaos nela contidos).

Parpura Diminuicao da capacidade de coagulacdo do
sangue o que origina hemorragias nas varias partes
do corpo, nomeadamente na pele.

Tanden Centro energético do corpo do ser humano.
Localiza-se cerca de 3 cm. abaixo do umbigo.

Uremia Intoxicacao do organismo por deficiente eliminacao
de detritos e toxinas que ocorre na insuficiéncia
renal (falha de funcionamento dos rins).

Uretra Canal que conduz a urina da bexiga para o exterior

do corpo.




